
 

BİR CÖMERTLİK YAP HERKESE  

 

Amaç : Başkalarına iyilik yapmayı amaç edinmek ve çevremizde olup bitenlere  

duyarsız kalmamak.  

 

Materyal : Bir defter, bir kalem.  

 

 

Süreç : Çocuğunuzla cömertlik hakkında konuşun. Başkalarına karşı cömert ve iylik 

sever olmanın onlara yardım etmenin, yardım için çok uzakta olan insanlar içinde onları 

düşünmenin ve onlar için üzülmenin öneminden bahsedin.  

Eve bir defter alın. Defterin adını cömertlik defteri koyun. Evin en güzel ve görünen 

yerine defteri yerleştirin. Bütün aile fertlerinin o gün içerisinde yaptığı iyilikleri ve cömertlik 

gösterdikleri her davranışı, düşünceyi ve duyguyu (bir kedi için üzülmek, aç çocukları 

düşünmek, ihtiyacı olan birisine maddi yardımda bulunmak, bir böceğe ya da bir arkadaşına 

yardım etmek vb.) deftere yazmasını sağlayın. Aynı zamanda anne- baba olarak sizler de iş 

de, evde, alışveriş de cömertlik gösterdiğiniz tüm davranışları deftere yazın. Hafta sonu 

gelince yapılan iyilikleri ve cömertlikleri okuyun. Bu çalışmayı bir ay boyunca sürdürün. 

Defteri bir ömür boyu saklayın.  

Çocuklarınızla zaman zaman toplumda olup biten olaylar hakkında konuşun.  

Hepinize şimdiden başlarılar dileriz. 


